Dzieci nheuroatypowe
w szkole

Jak zrozumiec, wspierac i dostosowac srodowisko?
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i\ Co to jest neuroatypowosc?

NEUROATYPOWOSC lub NEUROROZNORODNOSC
Czyli, np. ADHD, autyzm, dysleksja, lub zespot Aspergera s3
to naturalne odmiany ludzkiego mdzgu, a nie choroby czy
deficyty. ROznig sie sposobem przetwarzania informaciji,
wrazliwosci na bodzce, skupienia uwagi, nastrojem czy
uczeniem sie. Takie osoby wcale nie sg gorsze tylko majg =

swoje mocne i stabe strony, jak kazdy z nas. ‘()VO J
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Kazde dziecko jest inne...

Kazde dziecko ma swoj sposob odbierania swiata, uczenia
sie i komunikowania. Naszym zadaniem nie jest zmienic
. dziecko, ale pomoc mu znalezc¢ sposob na bezpieczne i
mozliwie samodzielne funkcjonowanie.

Kazda osoba neuroatypowa jest inna. Diagnoza nie definiuje

cztowieka - pomaga lepiej rozumiec jego potrzeby i mocne strony.
o
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Kazde dziecko jest inne...

ADHD to nie tylko ,nadmiar energii”. Osoby z ADHD Osoby w spektrum autyzmu mogg inaczej odbierac

mogg mie¢ trudno$¢ z koncentracjg, organizacjg czy bodzce, komunikowac sig i budowac relacje. Czgsto cechuje
kontrolg impulsdw, ale czesto s tez petne pasji, je szczero$¢, doktadno$¢ oraz wyjatkowe zainteresowania i
kreatywnosci i spontanicznosci. wiedza w konkretnych obszarach.

Dysleksja wptywa gtdwnie na nauke czytania, pisania i Lespot Tourette’a to zaburzenie neurologiczne zwigzane z
ortografii. Nie ma zwigzku z inteligencjg - wiele osdb z wystepowaniem tikéw ruchowych lub gtosowych. Tiki nie sg
dysleksjg wyrdznia sig wyobraznig, kreatywnoscig i »Na pokaz” ani zalezne od woli - dlatego tak waine s3
mys$leniem obrazowym. zrozumienie, cierpliwosc i akceptacja.
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Mochne strony neuroatypowosci

— Dzieci neuroatypowe wnoszg do naszych klas niezwykte
mocne strony. Nalezg do nich wyjatkowa kreatywnosc,
wyczucie szczegotdw, innowacyjne podejscie do
rozwigzywania problemow, gtebokie skupienie na obszarach
zainteresowan oraz silne poczucie sprawiedliwosci.
Rozpoznawanie i pielggnowanie tych mocnych stron jest ¢ e
kluczowe dla ich rozwoju i pewnosci siebie.
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Wyzwania

— Chociaz uczniowie neuroatypowi majg wiele mocnych
stron, w tradycyjnym srodowisku szkolnym moga stawiac
czofa specyficznym wyzwaniom. Mogga to by¢ trudnosci w
organizacji, interakcjach spotecznych, nadwrazliwosci
sensorycznej lub radzeniu sobie z silnymi emocjami.
Zrozumienie tych wyzwan to pierwszy krok do
skutecznego wsparcia.
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Poznaj, zrozum, wspiera,j...
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Adaptacja srodowiska
Czesto zmiane probujemy wymusic na
dziecku zamiast dostosowac srodowisko
do dziecka. Skutecznymi rozwigzaniami
sg: ciche strefy w szkotach, widoczne
harmonogramy i plany miejsc, rutyna
i ograniczenie przebodZcowania Swiatta

oraz hatasu.

Kompetencje spoteczne
Zapewnij mozliwos¢ dziecku
neuroatypowemu ustrukturyzowane

interakcje z réwiesnikami. Dzieki
¢wiczeniom przewidywalnych
scenariuszy w matych grupach dziecko
lepiej zrozumie kontekst spoteczny bez
wymuszania bycia neurotypowym.
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Zainteresowania

Pasje 0sob nauroatypowych czesto
moga im pomaoc przy nauce innych
umiejetnosci, np. gamifikacja zadan czy I
budowanie relacji z rowiesnikami przez
wspolne tematy. Takie dzieci czesto
zgtebiajg temat zainteresowania bardziej
niz przecietne dziecko.
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Regulacja emociji i ciata

Kazda aktywnosc fizyczna wspomaga
roztadowaniu emociji i rozluznieniu ciata.
Réwniez moze by¢ pomocna nauka
technik oddechowych w sytuacjach
stresowych. Warto rowniez spréobowac
integracji sensorycznej z dzieckiem
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Dla rodzicow
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Dla nauczycieli

Juz teraz nauczyciele moga bez duzego naktadu wprowadzi¢ zmiany ktore utatwia
zycie dzieciom neuroatypowym:
» Wystarczy stworzy¢ przewidywalng rutyne, ktéra bedzie powtarzana.
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Czesto wykorzystywac wizualne pomoce aby zobrazowac przekaz lekcji.
Oferowac przerwy sensoryczne oraz rozne podejscia do zrozumienia tematu.
Edukowac rowiesnikdw na temat roznorodnosci i jej akceptacii.

Rozwija¢ umiejetnosci spoteczno-emocjonalne u dzieci i zapewnic im poczucie

przynaleznosci do klasy

Przede wszystkim nalezy wystuchac kazdego dziecka i jego potrzeby
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Klasa

Jak stworzyc klase, w ktorej kazdy bedzie czut sie dobrze:
» edukowac dzieci o réznorodnosci, réznych kulturach i zwyczajach
» reagowac na kazde wySmiewanie
» pracowac nad kulturg szacunku
« promowac rézne sposoby pracy
» dawac dzieciom rdzne role podczas zadan
* wspomagac integracje i wspotprace
» rozwijaCc empatie i system pomocy réwiesnicze;

Kazde dziecko jest inne i potrzebuje innego podejscia, nalezy to uszanowac nie
generalizowac. Kazdy z nas wprowadza inne wartosci do spotecznosci tak jak kazde
dziecko do klasy i nalezy to promowac nie traktowac jak chorobe.
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Dziekujemy za
uwage
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